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10:00 - 17:00 Cantarul oficial (Locatia: Sala sporturilor Transilvania)
17:00 - 18:00 Sedinta Tehnica Arbitri
18:00 - 19:00 Seminar AIN.A.D
19:00 - 19:40 Seminar nutritie cu Lector Daniel Oprea

(Arbitri, Antrenori, Sportivi)

19:40 - 21:00 Seminar Posing si informare modificari arbitraj
(Arbitri, Antrenori, Sportivi)

Sustinut de catre Presedintele Comisiei de Arbitri FRCF - Calin Brehaita

Vineri, 10.09.2021 Cadeti + Juniori + Masters

09:00 - 13:00 Prima sesiune a competitiei

13:00 - 14:00 Pauza tehnica

14:30 A doua sesiune a competitiei

09:00 - 13:00 Prima sesiune a competitiei

13:00 - 14:00 Pauza tehnica

14:00 - 14:30 Deschidere oficiala a competitiei oficiata de catre

Presedintele IFBB, domnul Rafael Santonja si
Presedintele FRCF, domnul Gabriel Toncean

14:30 A doua sesiune a competitiei
Sincerely,
Tanita Groza-Zetea
Adviser to the FRCF President

General Secretary of the BBFF
Member of Romanian Federation of Bodybuilding & Fitness

Olanita C%f&;@ - Zetea
www.frcf.ro



